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Zwischen Sonne und Bergen: Tipps fiur den Fruhling in Tirol

Wihrend von den Bergen noch der Schnee herunterlacht und die letzten Skifahrer:innen
ihre Schwiinge ziehen, bliihen in den Talern die ersten Blumen und die Tage werden langer.
Ob sportlich unterwegs oder auf der Suche nach kulinarischen oder kulturellen Highlights:
Der Friihling in Tirol bietet fiir jeden Geschmack das passende Angebot.

Trailrunning durch die Alpen

Auf den Gipfeln der Kitzbihler Alpen glitzert noch der Schnee, weiter unten wachsen die
Almwiesen in immer satterem Grun. Im Pillerseetal ist der Frihling perfekt fur Trailrunning. Fir den
Beginn der Saison eignen sich niedrig gelegene Wege am besten, zum Beispiel der Hausberg von
Waidring. Anspruchsvoller werden dann die Routen zur Rohreralm oberhalb von Fieberbrunn oder
zur Buchensteinwand. Ab Mai konnen die Laufer:iinnen auch die Bergbahnen benutzen. Die
Wildschénau bietet mit ihren sanften Almwiesen ebenfalls die perfekte Umgebung fiirs
Trailrunning. Hier entstehen gerade sechs neue Trailrunningstrecken fiir alle Leistungsniveaus. Ein
besonderes Trailrunning-Event ist auch das Terra Raetica Trails. Die Strecken fiihren dabei an flinf
Tagesetappen durch abwechslunsgreiche Alpenlandschaften in den Erlebnisregionen Kaunertal,
Tiroler Oberland, Nauders, Reschensee und Engadin. Zu jeder der Etappen gibt es auch einen
eigenen Kids-Trail, bei dem die Kinder kostenlos rund ums Festivalgelande laufen. Ein weiteres
spannendes Format fur Trailrunning-Fans wartet im Paznaun: Am 10. und 11. Juli wird der
Paznauner HOhenweg zum Austragungsort des Paznaun-Ischgl Ultra Trail (PIUT) mit flnf
Distanzen zwischen 20 und 100 Kilometern.

Spannende Events im Friihling

Der Frahling in Tirol bietet auch eine Reihe an Events fiir jeden Geschmack. Fur Sportbegeisterte
gibt es von 20. bis 24. April die Tour of the Alps. 150 Profiradsportler starten bei der 10. Ausgabe
des Rennens in Innsbruck, die Route fiihrt in finf Etappen, 760 Kilometern und 14.600
Hoéhenmetern Uber Trento nach Bozen. Kulinarische Highlights im Frihling sind das Kasfest in
Kdssen im Tiroler Unterland am 16. Mai, bei dem es handgemachte Kaseschmankerl zu probieren
gibt oder das Radieschenfest in Hall am 25. April. Kulturfans finden hingegen bei den_Tiroler
Festspielen Erl im Kufsteinerland von 29. Marz bis 26. Juli beispielsweise Werke von Richard
Wagner genauso wie Musiktheaterproduktionen.

Start der Klettersaison

Tirol bietet Kletterrouten fiir Beginner:innen genauso wie fir Fortgeschrittene und im Frihling
warten einige neue Moglichkeiten auf Kletterfans. Im Pitztal erdffnet der neue Klettergarten
Magerhart, im Laufe des Sommers wird das Angebot erweitert, schlussendlich sollen 50 Routen
zur Wahl stehen. Auch in Hochfligen im Zillertal gibt es mit dem Klettersteig Pfaffenbichl einen
neuen Klettersteig, der ganzjahrig begehbar ist und flr Nervenkitzel pur sorgt. Fiir Mutige wartet
am Klettersteig Zimmereben in Mayrhofen die neue Himmelsbricke. Die freischwebende
Seilhdngebriicke ist 48 Meter lang und fiihrt als erste ihrer Art direkt in einen Gastgarten.

Wandern fiir die ganze Familie

Der Friahling in Tirol bietet auch die perfekten Bedingungen fir erste Wanderungen. Besonders
spannend flr Familien sind die interaktiven Themenwege in der Region Fugen-Kaltenbach im
Zillertal. Bei spielerischen Naturerlebnissen lernen die Kinder etwa Uber den Almabtrieb oder die
Tierwelt. Die Sommerrodelbahn Wildcat® am Katzenkopf in Leutasch in der Region Seefeld sorgt
ebenfalls fir einen abwechslungsreichen Familienausflug und auf dem Goldwaldweg in Nauders
entdecken Familien bei einer interaktiven Ratsel-Rallye die Geschichte des Goldes in der Region.
Im Otztal kénnen alle Generationen die Kraft des Wassers der Otztaler Ache auf einem
durchgehend mobilitatsfreundlichen Wanderweg spiren. Der Weg fihrt am Fluss entlang zu einer
Aussichtsplattform und der neu sanierten Wellerbriicke, von wo man ein Gefuhl fir die Naturgewalt
des Wassers bekommt.



https://www.kitzbueheler-alpen.com/de/pital/so/running.html
https://www.wildschoenau.com/de/aktivitaeten/trailrunning
https://www.terra-raetica-trails.com/
https://www.paznaun-ischgl.com/piut
https://www.tourofthealps.eu/de
https://www.kaiserwinkl.com/de/veranstaltungen-tirol/kasfest-koessen.html
https://www.kaiserwinkl.com/de/veranstaltungen-tirol/kasfest-koessen.html
https://www.tiroler-festspiele.at/
https://www.hall-wattens.at/de/hall-in-tirol/events/haller-radieschenfest.html
https://www.tiroler-festspiele.at/
https://www.pitztal.com/de/klettern-bouldern-pitztal.html
https://www.hochfuegenski.com/entdecken-erleben/das-skigebiet/pisten-highlights/klettersteig-pfaffenbichl/
https://www.mayrhofen.at/de/stories/klettern-klettersteigen
https://www.best-of-zillertal.at/sommer/wandern/themenwege/
https://www.seefeld.com/de/infrastrukturen/sommerrodelbahn-wildcat-am-katzenkopf-leutasch.html
https://www.nauders.com/de/Ihr-Nauders/Im-Sommer/Goldpark-Nauders-Sommer/Auf%20der%20Spur%20des%20Goldes
https://www.oetztal.com/de/regionen-orte/oetztal-a-z/wellerbruecke.i-013b4beb-8d24-48b0-b80b-4902ce1ef390
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Mehr Veranstaltungen in Tirol sind zu finden auf www.presse.tirol.at

Uber Tirol:

Tirol z&hlt mit seinen 34 Regionalverbdnden zu den fiihrenden Urlaubsdestinationen der Alpen. Der Tiroler
Tourismus ist von einer 200jdhrigen Geschichte und zahireichen Pionierleistungen geprégt. Géaste schétzen
im Sommer wie im Winter die alpine Berglandschaft und Natur, die hohe Qualitdt in Service und Infrastruktur
sowie die Gastfreundschaft. Die Tirol Werbung GmbH mit Sitz in Innsbruck ist Teil der Lebensraum Tirol
Gruppe und fungiert als Tourismusmarketing-Organisation des Landes. lhr wichtigster Auftrag ist es, die
Begehrlichkeit fiir das Urlaubsland Tirol zu steigern.
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