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Limmathof Baden: Neue Babyschwimm-Kurse

In Zusammenarbeit mit dem Wasserkurs-Anbieter Kidspool bietet Limmathof
Baden Hotel & Spa Babyschwimm-Kurse an. Mitte August beginnen die neuen
Kurse, deren Besuch nicht nur alle Sinne der Babies anregt, sondern auch die
Eltern-Kind-Beziehung starkt. Zudem ist das Novum Spa des Limmathof Baden
jeweils am Mittwochmorgen fir die jungsten Gaste offen — unabhéangig von
einem Kursbesuch.

Baden, 02. August 2018. Mitte August starten im Limmathof Baden die neuen
Babyschwimmkurse von Kidspool. Diese werden im Novum Spa des Wellness-
Hotels, dem zurzeit einzigen offentlich Thermalbad in Baden, durchgefihrt.

Der Limmathof Baden verflgt Uber ein 75m? grosses Thermalwasserbecken. Das
Wasser hierfUr wird kontinuierlich frisch von der Quelle in die Baderanlage gepumpt
und fur die Gaste von 42 auf 36 Grad heruntergekuhlt. Damit verfigt es Uber die
ideale Temperatur fUr die jingsten Schwimmgaste, Babies von 4-24 Monaten, deren
Ziel die sanfte Wassergewohnung ist. Den Babies lernt das Wasser und seine
Eigenschaften auf spielerische Art und Weise im sicheren Griff der Eltern kennen.

Das neugeborene Kind kennt das Element Wasser bereits vom Mutterleib, es fuhlt
sich deshalb beim Baden in einer gewohnten Umgebung und kann dieses spezielle
Erlebnis von Anfang an geniessen. Der innige Hautkontakt schenkt Vertrauen und
Geborgenheit und wirkt positiv auf die Eltern-Kind-Beziehung. Die Eltern lernen
verschiedene Techniken flr die passive und aktive Bewegungsforderung, was auf
verschiedenen Ebenen beglnstigend auf die korperliche und geistige Entwicklung
des Kindes wirkt:

Die Kurse werden in drei Altersklassen durchgefihrt und finden wie folgt statt:
4-9 Monate, Mittwoch, 15.8.-17.10. um 9.40 Uhr

10-15 Monate, Mittwoch, 15.8.-17.10., um 9.10 Uhr

16-24 Monate, Mittwoch, 15.8.-17.10., um 10.15 Uhr

Weitere Kurse sind vorgesehen mit Start Ende Oktober 2018. Mehr Infos auf
www.kidspool.ch.

Der Mittwochmorgen gehort den Kleinsten

Jeden Mittwoch von 09.00 Uhr — 11.00 Uhr haben zudem Kinder und Babies
zusammen mit ihren Eltern Zutritt zum Novum Spa und koénnen das
mineralienreichste Thermalwasser der Schweiz geniessen. Dies ist auch ohne
Kursbesuch méglich. Der Eintrittspreis flr eine Person mit Baby betragt dann 29
CHF und fUr jede weitere erwachsene Person 15 CHF.


http://www.kidspool.ch/
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Der Limmathof Baden Hotel & Spa wurde 1834 gebaut und verflgt aktuell Uber das einzige
offentliche Thermalbad in der Baderstadt Baden. Dieses wird aus den mineralreichsten
Thermalquellen der Schweiz gespeist. Im Jahr 2011 wurde das neobarocke Hotel durch das Boutique-
Designgebadude «Private Spa» mit vier Private Spa Suiten erginzt. Beide Hauser liegen entlang der
Limmat und verflgen insgesamt Uber 16 Standard- und Superior Zimmer, 2 Junior Suiten, 1 Suite
Deluxe und 2 Studios fUr Langzeitaufenthalte sowie ein Bistro und einen neobarocken Saal, die fur
Anldsse gemietet werden kdnnen. Hoteldirektor ist der junge (Jahrgang 1984) Badener Lorenz
Diebold. Der Limmathof war Drehort fir mehrere bekannte Filme: «Justiz» von DUrrenmatt, Markus
Imboden’s Film «Komiker» sowie eine Folge der beliebten SRF-Serie «Der Bestatter».

Fiir weitere Informationen {Medien):
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